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食育フードモデル
6つの基礎食品モデル

肥満と虫歯予防のためのフードモデル

赤 ･緑 ･黄別基本食品（32品）

保健所、学校での栄養指導に使われている 6つの分類で常用量で
の食品モデルです。

嗜好品を中心にカロリーの高いものをセットにしました。
肥満予防や虫歯の予防指導に適しています。

1群 2群 3群 4群 5群 6群
あじ 牛乳 ほうれん草 大根 米飯 植物油
さんま ヨーグルト しゅんぎく たまねぎ 食パン マーガリン
かれい チーズ にら はくさい うどん バター
牛肉 のり かぼちゃ キャベツ そば マヨネーズ
豚肉 わかめ にんじん きゅうり じゃがいも
鶏肉 丸干し ピーマン スイカ さつまいも
ハム しらす トマト りんご
豆腐 みかん
納豆 いちご
みそ
たまご

お菓子
アイスクリーム･カステラ･シュークリーム・ガム・プリン・チョ
コレート・キャラメル・ショートケーキ・団子・どらやき・桜もち・
栗まんじゅう・甘納豆・かりん糖・あんぱん・ようかん

飲　料 濃縮飲料・果汁 100％ジュース・果汁入り炭酸飲料・透明炭酸
飲料・コーラ炭酸飲料・コーヒー牛乳・コーヒー・ヤクルト

赤 タンパク質　血や肉をつくる食品

緑 ビタミン・無機質　身体の生理機能をととのえる食品

黄 糖質 ･脂質　働く力や熱となる食品

山形県鶴岡町の小学校
で貧困児童に昼食を出
したのが起源とさ

れている
脱脂粉乳導入

パン給食導入

39年学校給食への
牛乳の本格供給　

学校給食における
地産地消の
取組みを実施

米飯給食導入

●ごはん
●ミルク（脱脂粉乳）
●トマトシチュー

●おにぎり
●塩鮭
●煮びたし

●ごはん●牛乳
●鮭チャンチャン焼き
●おひたし●みそ汁
●果物（りんご）

●コッペパン
●ミルク（脱脂粉乳）
●鯨肉の竜田揚げ
●せんキャベツ
●ジャム

●食パン●牛乳
●カレーシチュー●甘酢あえ
●果物（黄桃）

●カレーライス
●牛乳●塩もみ
●果物（バナナ）


